




Bei sportlichen Aktivitäten im Innen- und Außenbereich 

ist es unser Ziel, für körperliches Wohlbefinden zu 

sorgen und gleichzeitig mit der lokalen Landschaft  

in Kontakt zu treten.

Im Asaya Spa streben wir danach, einen Service  

zu bieten, der die Erwartungen übertrifft, indem wir 

die besten internationalen Praktiken mit den reichen 

natürlichen Ressourcen der Region verbinden.

the foundation of your well-beingthe foundation of your well-being

Das Asaya Spa bietet einen Zufluchtsort für  

umfassendes Wohlbefinden und kombiniert 

internationales Fachwissen mit lokaler Weisheit.

Unsere Angebote, darunter weltweit anerkannte 

Kosmetikmarken und einzigartige Programme wie  

Sleep Well, Anti-Aging, Detox und Bio Hacking,  

sind darauf ausgelegt, ein umfassendes  

Wellness-Erlebnis zu bieten. Das Herzstück unserer 

Arbeit ist die Verwendung lokaler Elemente, wie 

handgepflückter Kräuter für Massagen und regionales 

Salz für Körperbehandlungen. Unser Winterprogramm 

feiert die lokale Kultur mit Saunaaufgüssen sowie 

lokalen Bier- und Spirituosenverkostungen. In unsere 

Behandlungen integrieren wir auch den hauseigenen 

Honig von Schloss Fuschl.



HOLISTIC DE TOX	 2 TAGE	 3 TAGE

Persönliche Beratung 30 min.	 1	 2

Personal Fitness Training oder Personal Yoga 50 Min.	 2	 3

Detox Massage Lymphdrainage 60 Min.	 2	 3

Mountain Stone Therapy 90 Min.	 –	 1

Pause & Reset Massage 60 Min.	 1	 1

Facial Lift Massage 60 Min.	 1	 1

Detox Körper Wrap 30 Min.	 2	 2

Körperpeeling 30 Min.	 1	 2

Dampfbad Salz Detox Peeling 30 Min.	 2	 2

Sauna Experience German Aufguss 30 Min.	 –	 2

Super Anti-Aging Facial 75 min.	 –	 1

Gesundes Mittagessen	 2	 3

Antioxidative Entgiftungssäfte 3x täglich	 täglich	 täglich

Spezieller Detox Tee tagsüber (Raumkonfigutation)	 2	 3

Unser Entgiftungsprogramm ist mehr als nur eine Behandlung, 

es ist eine Reise. Mit unseren maßgeschneiderten Fitness- oder 

Yoga-Sitzungen, entspannenden Entgiftungsmassagen und 

Lymphdrainagen sowie der vitalisierenden Wirkung von Detox-

Körperpackungen und Körperpeelings können Sie sich auf eine 

ganzheitliche Erfahrung freuen. Genießen Sie gesunde Mahlzeiten 

und antioxidative Entgiftungssäfte, die Ihnen dabei helfen, Ihren 

Körper von Giftstoffen zu befreien. Unsere speziellen Entgiftungstees 

stehen Ihnen jederzeit in Ihrem Zimmer zur Verfügung, um eine 

entspannende Auszeit vom Alltag zu nehmen. Sie spüren langfristige 

Auswirkungen auf Ihr Wohlbefinden: Eine verbesserte Verdauung, 

mehr Energie, besseren Schlaf und strahlende Haut.

p a t h ’ s  t o  w e l l - b e i n g

DYNAMIC AGING	 2 TAGE	 3 TAGE

Persönliche Beratung 30 Min.	 1	 2

Hautanalyse 30 Min.	 1	 1

Sturm Lift Facial 30 Min.	 2	 3

Radiance Facial inklusive	 1	 1

Gesundes Mittagessen	 2	 3

Personal Training	 2	 3

Detox Massage Lymphatic Drainage 60 Min.	 2	 3

Dr. Barbara Sturm Super Skin Anti-Aging Supplement	 1	 1

Anti-Aging Gesichts-Peeling 30 Min.	 –	 1

Dampfbad-Peeling 30 Min.	 –	 1

Antioxidant Entgiftungssäfte 3x täglich	 täglich	 täglich

Unser Programm ist eine harmonische Kombination aus 

revitalisierenden Therapien, antioxidativen Gesichtsbehandlungen, 

entspannenden Massagen und wohligen Sauna- und Dampfbädern. 

Zu all dem bieten wir nahrhafte Mahlzeiten an, die Körper und Geist 

verwöhnen. Die Vorteile? Verbesserte geistige Klarheit, gesteigerte 

körperliche Ausdauer und ein ausgeglichenerer Lebensrhythmus. 

Lassen Sie den Stress hinter sich und genießen Sie eine verbesserte 

Schlafqualität. Das Dynamic Aging-Programm des Asaya Spa ist nicht 

nur eine Erfahrung, sondern eine transformative Reise und eine weise 

Entscheidung für Ihr Wohlgefühl. Betrachten Sie es als Ihre ganz 

persönliche Investition in ein gesünderes, zufriedeneres Leben.



HOLISTIC SLEEP WELL	 2  TAGE	 3 TAGE

Persönliche Beratung 30 Min.	 1	 2

Pers. Fitness Training, Wandern oder Personal Yoga 30 Min.	 4	 6

OTO Sleep Soundly Experience 90 Min.	 1	 1

Dr. Barbara Sturm Revitalizing Kopfmassage 20 Min	 1	 1

Dr. Barbara Sturm Exoso-metic growth factor facial 80 Min.	 1	 1

Nährstoffreiches Schlafnahrungsmenü	 2	 3

Spezieller Detox Tee tagsüber (Raumkonfiguration)	 2	 3

Dr. Barbara Sturm good night supplement	 1	 2

Sauna Experience German Aufguss 20 Min.	 1	 2

Dampfbad Salzpeeling 20 Min.	 1	 2

Alpine Aromatherapie Erfahrung 90 Min.	 –	 1

Regionale Kräuter Stempel Massage 90 Min.	 –	 1

Unser Sleep Well-Programm umfasst verschiedene Therapien 

wie Massagen, Atemübungen, geführte Meditationen und 

personalisierte Fitnessaktivitäten. Die Teilnehmer erhalten auch 

gezielte Behandlungen wie die OTO Sleep Soundly Experience, die 

revitalisierende Kopfhautmassage nach Dr. Barbara Sturm und die 

Exoso-metic Wachstumsfaktor-Gesichtsbehandlung. Nahrhafte 

Mahlzeiten und Getränke, die den Schlaf fördern, ergänzen diese 

Aktivitäten. Darüber hinaus umfasst das Programm den Zugang zu 

erstklassigen Einrichtungen und Workshops zur Erhaltung einer 

guten Schlafhygiene. Auch die Zimmer sind so eingerichtet, dass sie 

Ruhe und tiefe Erholung fördern. Während der gesamten Dauer des 

Programms werden die Teilnehmer von unseren Therapeuten oder 

dem Wellness-Direktor persönlich betreut, um sicherzustellen, dass 

das Programm auf ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnitten ist.

B IO-HACKING PEAK PERFORMAMCE	 2 TAGE	 3 TAGE

Persönliche Beratung 30 Min.	 2	 3

Bioelectric Impedance Analyse 30 Min.	 1	 1

Interval Hypoxia-Hyperoxia Training	 1	 2

Knochendichtemessung	 1	 1

Kältetherapie 3 Min. 120 Grad	 1	 2

Personal Training	 2	 3

Alpen Mountainbike Tour	 2	 3

Gesundes Mittagessen (basierend auf Zielvorgaben)	 1	 1

Deep Tissue Massage 60 Min.	 2	 3

Dampfbad-Peeling 30 Min.	 –	 1

Fuß Reflexzonen Massage	 1	 2

Regionale Kräuter Stempel Massage	 –	 1

Unser Biohacking-Programm ist eine maßgeschneiderte Wellness-

Reise, die darauf abzielt, Ihr körperliches, geistiges und emotionales 

Wohlbefinden zu optimieren. Es nutzt bioelektrische Impedanz und 

Knochendichteanalysen, um tiefe Einblicke in Ihren Körper zu gewähren. 

Das Programm enthält Kryotherapie, Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training, 

abwechslungsreiches Sportprogramm, therapeutische Massagen, 

nährstoffreiche Diäten und maßgeschneiderte Nahrungsergänzungsmittel. 

Vitamin- und Mineralstoffinfusionen dienen zum Ausgleich von 

Mängeln, während Saunabesuche die Entgiftung und Herz-Kreislauf-

Gesundheit fördern. Das Programm richtet sich nicht nur an Athleten 

oder Sportbegeisterte, sondern an jeden, der auf seine körperliche 

Fitness und sein Wohlbefinden achtet, egal ob Sie ein Marathonläufer, ein 

Wochenendkämpfer oder ein regelmäßiger Sportler sind.





a s a y a  s k i n  h e a l t h

STURMGLOW FACIAL 

BY DR.  BARBARA STURM	                          60 MINUTEN

Die SturmGlow-Gesichtsbehandlung vereint die in unserer deutschen 

Klinik entwickelten Techniken der Reinigung, des Peelings, der wirksamen 

Feuchtigkeitszufuhr und der straffenden Massage mit modernster 

molekularer Wirksamkeit: Diese revitalisierende Gesichtsbehandlung 

reinigt, nährt und erweckt die Haut und verhilft dem Teint zu seiner 

natürlichen Ausstrahlung. Die lichtreflektierenden Pigmente in GLOW 

DROPS verleihen der Haut eine sichtbare, jugendliche Ausstrahlung und 

gleichen Unregelmäßigkeiten im Teint aus.

3X RADIANCE 

BY EVIDENS	                           60 MINUTEN

Die Effizienz von Triple Collagen - einem exklusiven Zellkomplex, 

der in allen EviDenS de Beauté Kosmetikformeln verwendet wird, 

die Zellregeneration fördert und die Hydratation und Elastizität der 

Haut sichtbar verbessert. Maximale Ergebnisse werden durch die 

3x Radiance erzielt, um die Haut zu straffen, die Kollagenproduktion 

zu fördern und einen jugendlicheren und strahlenderen Teint 

zu erzielen. Das EviDenS de Beauté Serum in Verbindung mit 

einer hochwirksamen Bio-Kollagen-Maske, die mit den besten 

Inhaltsstoffen angereichert ist, stellt Feuchtigkeit und Leuchtkraft 

wieder her.

THE ADVANCED LIF T	                            

BY EVIDENS	                           90 MINUTEN

Sie kombiniert die Wirksamkeit von Triple Collagen - einem exklusiven 

Zellkomplex, der in allen EviDenS de Beauté Kosmetikformeln 

verwendet wird, die Zellregeneration fördert und die Hydratation und 

Elastizität der Haut sichtbar verbessert. Maximale Ergebnisse werden 

durch die 3x Radiance erzielt, um die Haut zu straffen, zu festigen, 

die Kollagenproduktion zu fördern und den Teint jugendlicher und 

strahlender erscheinen zu lassen. Das EviDenS de Beauté Serum 

in Verbindung mit einer japanischen Lifting-Massage und einer 

hochwirksamen Bio-Kollagen-Maske mit den besten Lifting- und Anti-

Aging-Wirkstoffen sorgt für Feuchtigkeit, Leuchtkraft und Dichte.



ACNE FACIAL 

BY DR BARBARA STURM		  60 MINUTEN

Die Akne-Gesichtsbehandlung ist für die Behandlung von Haut mit 

hormonell bedingten Ausbrüchen oder Ungleichgewichten gedacht. 

Sie beinhaltet Tiefenreinigung und Feuchtigkeitszufuhr mit Produkten 

aus der MICROBIOTIC COLLECTION und verfügt über fortschrittliche 

Technologie, um die Ergebnisse zu maximieren, einschließlich 

Ultraschall-Hautreiniger, Hochfrequenz- und Celluma-Lichttherapie.

EXOSO – ME TIC GROWTH FACTOR FACIAL 

BY DR BARBARA STURM		  80 MINUTEN

Verbessert das Erscheinungsbild und die Textur der Haut, reduziert 

das Erscheinungsbild von feinen Linien und faltenglättet und strafft 

die Haut, verleiht kraftvolle, regenerierende Effekte. Exosomen 

enthalten eine hohe Anzahl an Wachstumsfaktoren, die einen 

kraftvollen regenerativen Effekt besitzen.

SUPER ANTI-AGING FACIAL 

BY DR BARBARA STURM		  80 MINUTEN

Unser SUPER ANTI-AGING SERUM ist mit leistungsstarken 

Antioxidantien und Peptiden angereichert, was es zum wirksamsten 

Anti-Aging-Serum auf dem Markt macht. Aber das war noch nicht 

alles. Wir haben es auch mit einer exklusiven Re-Sculpting- und 

Anti-Schwerkraft-Massagetechnik kombiniert, um noch tiefere 

Hautschichten zu erreichen und ein jugendlicheres Aussehen zu 

erzielen.



a s a y a  m a s s a g e  e x p e r i e n c e s

HERBAL HARMONY MASSAGE 

LEICHTER DRUCK	   60 MINUTEN |  90 MINUTEN

Tauchen Sie ein in die ruhige Schönheit der österreichischen Alpen 

mit unserer Herbal Harmony Massage. Diese sanfte und doch 

belebende Behandlung mit Kräutern aus der Region beruhigt die 

Sinne und verjüngt den Körper.

DEEP TISSUE MASSAGE 

FESTER DRUCK	 60 MINUTEN  |   90 MINUTEN

Diese charakteristische Massage, die die ruhige Schönheit 

der örtlichen Seen widerspiegelt, beinhaltet Elemente aus 

schwedischen und Tiefengewebetechniken, die eine tiefe 

Entspannung und Stressabbau fördern.

MOUNTAIN STONE THERAPY	                           90 MINUTEN

Bei der Hotstone therapie werden warme Steine aus den 

österreichischen Bergen verwendet, die mit fachkundigen 

Massagetechniken kombiniert werden. Diese Behandlung lindert 

Muskelverspannungen und fördert ein tiefes Wohlbefinden.



a s a y a  m a s s a g e s  &  b o d y  t r e a t m e n t s

AMPLIFY ENERGY	 60 MINUTEN |  90 MINUTEN

Entwickelt, um Verspannungen zu lösen und müde Muskeln zu 

entkrampfen. Bei dieser Ganzkörperbehandlung wird CBD-Öl 

mit Bitterorange, Grapefruit und Wacholderbeere in Verbindung 

mit einer handgefertigten Bambusrolle verwendet, um tiefere 

Muskelschichten zu verjüngen.

FOCUS THE MIND	 60 MINUTEN |  90 MINUTEN

Zur Beruhigung und Neuorientierung eines hektischen Geistes. 

Bei dieser Ganzkörperbehandlung mit stimulierender Kopf- und 

Fußmassage wird CBD-Öl verwendet, das mit Ingwer, schwarzem Pfeffer 

und Weihrauch versetzt ist, die für ihre entzündungshemmenden und 

beruhigenden Eigenschaften bekannt sind. Der Fokus liegt auf den 

Reflexpunkten, um Körper und Geist in Einklang zu bringen.

LYMPHATIC SCUPLT & TONE MASSAGE            90 MINUTEN

Die Lymphatic Sculpt & Tone Massage besteht aus einer Kombination 

von Techniken, die den Abbau von Fettzellen fördern und 

Flüssigkeitsansammlungen reduzieren sollen, um einen glatteren, 

konturierten Körper zu erhalten. Sie umfasst kräftige, feste und 

tiefe manuelle Massagebewegungen am ganzen Körper, Kneten, 

Kneifen und Gleiten, um tiefere Gewebeschichten zu erreichen und 

die Durchblutung zu fördern. Die Behandlung trägt auch dazu bei, 

Cellulite zu minimieren und ein strafferes, geformteres und glatteres 

Aussehen zu erzielen.



HERB GARDEN LAVENDER BLISS	 60 MINUTEN

Beginnen Sie mit einem sanften Körperpeeling mit Salz aus 

der Region, gemischt mit Kräutern aus der Natur wie Thymian, 

Rosmarin und Lavendel. Die ätherischen Öle werden Ihre Haut 

verjüngen. Dieses Peeling schält Ihre Haut und macht sie weich 

und erfrischend. Genießen Sie anschließend eine wohltuende 

Körperpackung mit Fango-Mineralschlamm, der für seine 

tiefenreinigenden und entgiftenden Eigenschaften bekannt ist. 

Während Sie sich entspannen, können Sie eine Kopfmassage 

genießen, um anhaltende Verspannungen zu lösen. Es wird Thymian- 

und Rosmarintee serviert.

SCHLOSS FUSCHL HONEY GLOW  

FOR SENSITIVE SKIN		  60 MINUTEN 

Gönnen Sie sich eine süße Verwöhnung mit unserem eigenen 

Schloß Fuschl Berghonig. Beginnen Sie mit einem Körperpeeling 

aus fein gemahlenem Alpenhafer und Salzburger Honig aus der 

Region. Diese Mischung peelt und pflegt Ihre Haut sanft. Danach 

folgt eine Körperpackung mit Fungo-Schlamm, der mit ätherischem 

Kamillenöl aus Österreich angereichert ist. Während Sie in diese 

heilende Packung eingehüllt sind, genießen Sie eine beruhigende 

Fußmassage, um Ihr Entspannungserlebnis abzurunden. Dazu wird 

Kamillentee mit unserem eigenen Schloss Fuschl Honig serviert.

THE EXFOLIATION  

BY OTO WELL-BEING		  60 MINUTEN

Ganzkörper-Peeling-Ritual zur Erneuerung der Haut. Mit unserem 

luxuriösen Körperpeeling Cleansing Jam, das mit Jojobasamen 

angereichert ist, um die Entfernung abgestorbener Hautzellen zu 

fördern, und einer zusätzlichen Mikroexfoliation mit AHA-Fruchtsäuren 

und Hyaluronsäure.

OTO SLEEP SOUNDLY EXPERIENCE	 90 MINUTEN

Diese Massage kombiniert den charakteristischen OTO-Duft von 

Mandarine und Ylang-Ylang mit einem hohen CBD-Gehalt und ist 

ideal für Unruheständler. Erwärmte Steine und die craniosacrale 

Verbindung bringen das Nervensystem in Schwung, während 

der Klang das Energiefeld wieder ins Gleichgewicht bringt und 

emotionale Schwere loslässt. Diese Behandlung wird das gesamte 

System ganzheitlich erneuern und einen vollständigen Reset des 

zirkadianen Rhythmus fördern.



AROMATIC STEAM BATH RE TREAT	

30 MINUTEN

Entspannen Sie sich in unserem Aromadampfbad mit Salzpeeling 

aus Salzburg, das mit beruhigenden und belebenden Substanzen 

versetzt ist. Der Dampf öffnet Ihre Poren, so dass die wohltuenden 

Eigenschaften der Pheromone in Ihre Haut eindringen und Ihr 

körperliches und emotionales Wohlbefinden fördern.

KNEIPP BIER SAUNA ,  STEAM BATH	

60 MINUTEN

Erleben Sie die belebende Wirkung unseres Kneipp-

Aromadampfbades und des lokalen Bieraufgusses / Aufguss-Sauna-

Erlebnisses Eis & Kaltes Eintauchen. Die Wärme des Dampfbades 

öffnet die Poren und entspannt die Muskeln, um Körper und Geist zu 

beleben... Alle unsere Kneipp-Bad- und Pheromon-Therapie-Sitzungen 

können auf Ihre Wünsche zugeschnitten werden und dienen der 

Entspannung, Verjüngung und dem ganzheitlichen Wohlbefinden.

l o s t  r e m e d i e s

	 •	

Unser Wellness-Angebot basiert auf der Kneippschen Badetherapie, 

einer ganzheitlichen Heilmethode für Stressabbau und Verjüngung. 

Sie nutzt die Kraft von Wasser, Wärme, Kälte und therapeutischen 

Übungen für Stärkung des Immunsystems und Entgiftung. Durch 

die Integration von Alpenkräutern und regionalen Früchten in unsere 

Behandlungen fördern wir Ihr Wohlbefinden. Erleben Sie die Natur, 

das Erbe von Pfarrer Kneipp und die tiefe Wirkung unserer Therapien 

für ultimative Entspannung und Revitalisierung

REGIONAL HERBAL STAMP REVITALIZATION	

90 MINUTEN

Erleben Sie die einzigartige Heilkraft unserer Region mit der 

Kräuterstempel-Revitalisierungsbehandlung. Bei dieser Therapie 

werden selbst hergestellte Kräuterstempel verwendet, die sorgfältig 

mit einer Auswahl von Kräutern aus der Region gefüllt sind. Während 

diese warmen Stempel über Ihren Körper gleiten, stimulieren sie 

Ihre Sinne, lösen Verspannungen und verjüngen die Haut. Diese 

Behandlung fördert nicht nur eine tiefe Entspannung, sondern bietet 

auch eine einzigartige Duftreise durch die Alpenwiesen.



a s a y a  n a i l s

FEEL GOOD PEDICURE		  60 MINUTEN

Erleben Sie unsere “Feel Good Pedicure”, eine Luxusbehandlung, 

die weit über herkömmliche Verwöhnbehandlungen hinausgeht. 

Exklusiv bei oAsaya Spa, beginnt diese Behandlung mit einem 

entspannenden Fußbad. Unsere professionellen Therapeuten 

formen und polieren sorgfältig Ihre Nägel, führen ein sanftes 

Peeling zur Entfernung von trockener Haut durch, gefolgt von 

einer feuchtigkeitsspendenden Maske zur Verjüngung und Pflege 

Ihrer Füße. Eine beruhigende Massage löst jegliche Spannungen 

und lässt Ihre Füße erfrischt und samtweich fühlen. Während der 

Behandlung erfrischen Sie sich mit einem Glas frisch gepressten Saft 

und schließen die Behandlung mit einem kostenlosen Glas Wein in 

unserer ruhigen Entspannungsecke ab. Diese Pediküre ist mehr als 

nur eine Schönheitsbehandlung - sie ist ein Genussmoment, der Sie 

von Kopf bis Fuß verwöhnt.

SIGNATURE HAND RE JUVENATION RITUAL	 50 MINUTEN

Unser Signature-Hand-Verjüngungsritual bietet mehr als eine 

herkömmliche Maniküre: Es ist eine Verwöhnreise, die mit einem 

beruhigenden Einweichen beginnt, gefolgt von Nagelformen und 

-polieren und sanfter Nagelhautpflege. Ein belebendes Peeling 

entfernt trockene Haut und revitalisiert die Hände, während 

eine nährstoffreiche Maske sie verjüngt. Eine abschließende 

Handmassage fördert die Durchblutung und lässt die Hände erneuert 

fühlen. Das Erlebnis wird durch einen entgiftenden Saft oder ein 

Glas Sekt abgerundet, und lässt die Hände erfrischt, revitalisiert und 

makellos gepflegt zurück.



b o d y  &  m i n d

YOGA RE TREAT SONNENAUFGANG	 30 MINUTEN

Erwecken Sie Ihre Sinne mit unserem Sunrise Yoga Retreat. 

Diese Yogastunde am frühen Morgen kombiniert sanfte, aber 

energetisierende Asanas, Atemarbeit und eine geführte Meditation, 

um einen positiven Ton für den Tag zu setzen.

MAGIE DER WIRBELSÄULENMOBILISIERUNG	 30 MINUTEN

Erleben Sie Linderung von Rückenschmerzen und verbessern 

Sie Ihre Haltung mit unserem Spinal Mobilization Magic. Dieses 

maßgeschneiderte Training konzentriert sich auf sanfte Bewegungen, 

um Ihre Wirbelsäule zu mobilisieren, Steifheit zu reduzieren und die 

Gesundheit der Wirbelsäule zu verbessern.

PILATES ZUR MUSKELERHOLUNG	 60 MINUTEN

Revitalisieren Sie Ihre Muskeln mit unserem Restorative Muscle 

Pilates. Dieser Kurs mit mittlerer Intensität konzentriert sich auf die 

Stärkung der Körpermitte, die Verbesserung der Flexibilität und die 

Wiederherstellung des Gleichgewichts im Körper.

MINDFUL MEDITATION JOURNEY	 60 MINUTEN

Begeben Sie sich auf eine Reise des inneren Friedens mit unserer 

Achtsamkeits-Meditationsreise. Diese Sitzung soll Ihnen helfen, 

Achtsamkeit zu kultivieren, Stress abzubauen und geistige Klarheit 

zu fördern.

PERSONALIZED FLEXIBIL IT Y STRE TCH	 50 MINUTEN

Verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und Körperhaltung mit unserem 

Personalized Flexibility Stretch. Diese Einzelsitzung umfasst eine 

Reihe von Dehnungen, die auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten sind 

und darauf abzielen, Ihren Bewegungsspielraum zu vergrößern und 

Muskelverspannungen zu reduzieren.



a s a y a  a c t i v e

ALPINE HIKE ADVENTURE		  90 MINUTEN

Tauchen Sie bei dieser geführten Wanderung in die Schönheit der 

österreichischen Alpen ein. Die Tour ist eine Herausforderung für 

Ihre Fitness in der reinen Alpenluft und verbindet Bewegung mit 

atemberaubenden Ausblicken auf die umliegende Landschaft.

GYM PERSONAL TRAINING		 30 MINUTEN  |   60 MINUTEN

Kommen Sie zu uns in unser hochmodernes Fitnessstudio und 

absolvieren Sie ein intensives Kraft- und Konditionstraining. 

Abgestimmt auf Ihr Fitnessniveau liegt der Schwerpunkt dieser 

Einheit auf dem Aufbau von Muskelkraft und Ausdauer mit einer 

Mischung aus Cardio- und Gewicht training.

LAKE VIEW AQUA AEROBICS		  50 MINUTEN

Genießen Sie ein erfrischendes Workout in unserem Pool mit 

unserer Aqua-Aerobic-Stunde. Dieser Kurs nutzt den Widerstand 

des Wassers, um die Muskeln zu trainieren und das Herz-Kreislauf-

System zu stärken.

POOLSIDE PILATES		  90 MINUTEN

Kombinieren Sie in diesem Kurs die Gelassenheit unseres Pools 

mit den Vorteilen von Pilates zur Stärkung der Körpermitte. Der Kurs 

beinhaltet eine Mischung aus Pilates-Übungen und Dehnübungen, 

die das Gleichgewicht, die Flexibilität und die Kraft verbessern.

ALPINE CYCLING EXPERIENCE		  90 MINUTEN |  120 MINUTEN

Lassen Sie Ihr Herz bei einer anspruchsvollen Radtour inmitten des 

Alpenpanoramas höher schlagen. Diese Radtour wird Ihre Ausdauer 

auf die Probe stellen und gleichzeitig spektakuläre Ausblicke auf die 

österreichischen Alpen bieten.





a s a y a  e t i q u e t t e

Unser Spa ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Aus Rücksicht auf 

die anderen Spa-Gäste bitten wir Sie, Ihr Mobiltelefon auszuschalten.

ANKOMMEN

Um ein umfassendes Entspannungsgefühl zu erleben, bitten wir Sie 

mindestens 30 Minuten vor Ihrem geplanten Behandlungstermin zu 

kommen, um die notwendigen Vorbereitungen zu treffen und Zeit für 

eine Beratung zu haben. Für Gäste, die verspätet ankommen, können 

wir die Behandlung nur im geplanten Zeitfenster durchführen.

SPA AUSSTAT TUNGEN

Bei Ihrer Ankunft erhalten Sie einen angenehmen Bademantel 

und Badeslipper sowie einen Spind für Ihre Kleidung und 

persönlichen Gegenstände. Im Spa-Bereich finden Sie außerdem 

weiche Handtücher. Auf Wunsch stellen wir Ihnen zusätzliche 

Wellnessartikel wie Deodorants, Mundwasser, Damenhygieneartikel, 

Haarstylingprodukte und Make-up-Entferner zur Verfügung. Für 

alle Körperbehandlungen wird diskrete Einwegunterwäsche zur 

Verfügung gestellt.

TERMINVEREINBARUNG & STORNIERUNGEN

Wir empfehlen eine rechtzeitige Buchung, um die Verfügbarkeit 

sicherzustellen. Wenn Sie Ihre Buchung verschieben oder stornieren 

möchten, teilen Sie uns dies bitte 24 Stunden vor der geplanten 

Behandlung mit, damit wir Ihre Planänderung berücksichtigen 

können. Bei Nichterscheinen oder kurzfristigen Stornierungen werden 

100% der Kosten berechnet.

PRIVATE BEHANDLUNGEN

Wir können Ihnen Massagen in Ihren Zimmern oder Suiten anbieten. 

Hierfür wird ein Aufpreis berechnet. 

K INDER

Junge Erwachsene über 14 Jahren sind im Spa herzlich 

willkommen. Auf besondere Anfrage und unter Aufsicht eines 

Erziehungsberechtigten können wir auch Behandlungen anbieten, 

die für Kinder unter 14 Jahren geeignet sind.

SCHMUCK

Wir empfehlen, im Spa keinen Schmuck zu tragen. Das Management 

übernimmt keine Haftung für den Verlust von mitgebrachten 

Wertgegenständen. 

SCHWANGERSCHAF T

Wir bieten speziell konzipierte Behandlungen für werdende Mütter ab 

dem dritten bis sechseten Monat an. Bitte informieren Sie das Team 

hierzu, um Ihnen bei der Auswahl geeigneter Behandlungen zu helfen.  



GESUNDHEITLICHER ZUSTAND

Bitte informieren Sie uns über etwaige Allergien oder Verletzungen, 

die Ihre Behandlung möglicherweise beeinträchtigen könnten. Wir 

beraten Sie gerne über sichere Alternativen. Wenn Sie gesundheitliche 

Beschwerden haben, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie eine 

Behandlung in unserem Asaya Spa in Anspruch nehmen.

ÖFFNUNGSZEITEN

Unsere Behandlungen sind täglich von 9:00 bis 21:00 Uhr 

verfügbar. Wir werden unser Möglichstes geben, auch außerhalb 

der Öffnungszeiten Behandlungen für Sie zu ermöglichen, sofern 

diese rechtzeitig im Voraus geplant werden. Wir empfehlen, die 

Behandlungen rechtzeitig im Voraus zu planen, um die Verfügbarkeit 

und die bevorzugten Zeiten sicherzustellen. 

E-MAIL

fuschl.asayaspa@rosewoodhotels.com

TELEFON

+43 6229 3998 8600

ASAYA SPA

Rosewood Schloss Fuschl

Schloss Strasse 19

5322 Hof bei Salzburg

rosewoodhotels.com/en/schloss-fuschl-salzburg




